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Unité d’Hospitalisation de Courte Durée

La mission de l'unité est centrée vers l'accueil de la crise pour une
évaluation et des soins de courte durée.

L'UHCD privilégie les sorties directes de patients mais peut
également orienter vers les pbles sectoriels de psychiatrie adulte les
patients nécessitant une poursuite d’hospitalisation.

L'UHCD recoit les patients résidant sur le territoire desservi par le CH
Saint Jean de Dieu. Elle recoit également les patients hors secteurs et
SDF durant les 4 mois ou ils sont affectés a I'établissement (mai, juin,
novembre, décembre).

Unité d’hospitalisation de courte durée (UHCD) - Entrée G3
CH Saint Jean de Dieu - 290, route de Vienne
BP 8252 - 69355 Lyon Cedex 08
Fax:04 37901135



» Un accueil rapide des patients rendu possible grace a une
organisation et des moyens spécifiques,

» Une durée de séjour courte, qui permet de répondre a une
demande d’hospitalisation sous 3 jours,

* Une équipe expérimentée sur la gestion de crise et un
respect des indications de prise en charge qui permettent
une évaluation et des soins de courte durée,

* Un retour a domicile, idéalement en 7 a 10 jours, ou une
poursuite d’hospitalisation dans une unité de secteur ou un
autre établissement,

« Une évaluation et une prise en charge globale : psychiatrique,
psychologique et sociale,

« Une attention particuliére pour impliquer les familles au
plus tot avec des entretiens familiaux systématiquement
proposés autour de la gestion de la crise,

« Une articulation avec les structures ambulatoires sectorielles
et non sectorielles en amont, en aval ou au décours d'une
prise en charge de patient en crise.



LES INDICATIONS

« Primo hospitalisations

« Crises suicidaires

« Situations cliniques nécessitant une contenance renforcée

« Evaluation médico-psycho-sociale de situations complexes
et de rupture

L’ORIENTATION D’UN PATIENT

L'orientation se fait sur indication médicale en contactant la
régulation du CH Saint Jean de Dieu au 04 37 90 11 00 (de
jour comme de nuit).

Le mode d’hospitalisation (soins libres, soins sous contrainte)
ne conditionne pas I'accueil du patient.

LES RESSOURCES DE L’VHCD

L'UHCD a une capacité d'accueil de 16 patients dans un
environnement rénové (14 chambres individuelles et une
chambre double, avec possibilité de recours a 2 chambres
d‘isolement).

L’EQUIPE

L'équipe pluridisciplinaire est composée de :

« 3 psychiatres a temps plein

« 1 interne en psychiatrie

« 1 psychologue (0,5 ETP)

« 2 assistantes sociales (1,2 ETP)

« 1 cadre de santé

« une équipe infirmiére composée de 18 ETP de jour
et 6 ETP de nuit

« 2 secrétaires (1,6 ETP)
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Unité d’hospitalisation de courte durée (UHCD)
Entrée G3 - CH Saint Jean de Dieu - 290, route de Vienne
BP 8252 - 69355 Lyon Cedex 08 - Fax : 04 37 90 11 35

Coordonnées Régulation du CH Saint Jean de Dieu : 04 37 90 11 00

Coordonnées de I'équipe :

Responsable médical : Secrétariat : Equipe infirmiére :
0437901130 0437901129/0437901233 0437901128
Cadre de santé : Assistantes sociales :

0437901132 04 37901133/0427 187999
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